
UEFA C1 - Kan afvikles over 3 gange, 2 gange eller 1 gang 

 

AFVIKLING OVER 3 GANGE 
3 timer (eks. 17-20) 
3 timer (eks. 17-20) 
4 timer (eks. 17-21) 
 
Afviklingsdag 1 - inkl. praktik 1 
0-45 min.  (17.00-17.45): Velkomst + ”Kend dig selv” i teorilokalet 
45-120 min.  (17.45-19.00): Praktik 1 m. medier 
120-180 min. (19.00-20.00): Teori 
Der skal være bane og medier til rådighed kl. 17.45-19.00 
 
Afviklingsdag 2 - inkl. praktik 2 
0-75 min. (17.00-18.15): Praktik 2 m. medier 
75-120 min. (18.15-19.00): Teori 
120-180 min. (19.00-20.00): Teori 
Der skal være bane og medier til rådighed kl. 17.00-18.15 
 
Afviklingsdag 3 - inkl. praktik 3 og 4 
0-75 min. (17.00-18.15): Praktik 3 m. medier 
75-120 min. (18.15-19.00): Teori 
120-195 min. (19.00-20.15): Praktik 4 m. medier 
195-240 min. (20.15-21.00): Teori 
Der skal være bane og medier til rådighed 17.00-18.15 og bane igen kl. 19.00-20.15 
Kursisterne kan evt. selv være medier på praktik 4. 
 

 

AFVIKLING OVER 2 GANGE / 1 GANG 
2 x 5 timer (eks. 08.00-13.00) 
1 x 10 timer (eks. 08.00-18.00) 
 
Afviklingsdag 1 - inkl. praktik 1 og praktik 2  
0-45 min. (8.00-8.45): Velkomst + ”Kend dig selv” i teorilokalet 
45-120 min. (8.45-10.00): Praktik 1 m. medier 
120-180 min. (10.00-11.00): Teori 
180-255 min. (11.00-12.15): Praktik 2 m. medier 
255-300 min. (12.15-13.00): Teori 
Der skal være bane og medier til rådighed 8.45-10.00 og 11.00-12.15 
 
Afviklingsdag 2 – inkl. praktik 3 og praktik 4 
0-60 min. (13.00-14.00): Teori 
60-135 min. (14.00-15.15): Praktik 3 m. medier 
135-180 min. (15.15-16.00): Teori 
180-255 min. (16.00-17.15): Praktik 4 m. medier 
255-300 min. (17.15-18.00): Teori 
Der skal være bane og medier til rådighed kl. 14.00-15.15 og kl. 16.00-17.15 
Kursisterne kan evt. selv være medier på praktik 4. 
 


