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UDDANNELSENS OPBYGNING

DAGENS FAGLIGE MODULER

1. Kendskab og indsigt i bern og unge med handicap eller szerlige behov i forbindelse med fodboldtraening
Frokost og erfaringsudveksling

2. Traenerrollen og spiltilpasninger
Introduktion til fodboldtraening for bern og unge med handicap eller szerlige behov

4. Fodboldtraening p& banen og evaluering herpd (kursister aktive p& banen)
Pause og mulighed for omklzaedning og bad

Afrunding




INTRODUKTION

‘En del af holdet' er et fodboldprojekt, hvor malet
er at styrke og udvide muligheden for, at bern og
unge med handicap eller saerlige behov kan blive
en del af fodboldklubbernes positive faellesskaber.
Projektet er et samarbejde mellem DBU og Para-
sport Danmark. Malgruppen for 'En del af holdet'
er alle bern og unge med handicap eller saerlige
behov, der gar pa savel specialskoler og i special-
klasser eller bern og unge, der er inkluderet i den
almene folkeskole, men som i idraetssammenhaeng
har brug for et tilbud med andre saerlige rammer.

Der er en lang raekke sociale-, personlige - og
sundhedsmaessige fordele for bern og unge ved at
veere en del af foreningslivet. Det gaelder for savel
bern og unge med handicap eller szerlige behov
som deres jeevnaldrende. Et sken fra
Specialsport.dk viser dog, at kun 1 ud af 10 bern
pa specialskoler er en del af foreningslivet. Til
sammenligning viser IDAN's rapport "Danskernes
motions- og sportsvaner 2020" at 77 procent af
bern i alderen 7-15 ar er aktive i foreningsregi.

Et af formalene med projektet er at udjaevne
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den forskel, som eksisterer mellem bern og
unge med handicap eller saerlige behov og deres
jeevnaldrende.

Som fodboldtraener er du med til at skabe positive
traeningsoplevelser, et inkluderende traeningsmilje
og et trygt, socialt faellesskab, der giver det enkelte
barn med handicap eller saerlige behov lyst til at
spille fodbold, og hvor alle kan vaere med uanset
fysiske og mentale faerdigheder.

Kurset og treenermanualen er malrettet traenere,
holdledere og andre relevante involverede omkring
fodboldtilbuddene. Kurset indeholder en kobling
mellem viden om malgruppen, fodboldfaglig viden
og hvordan treeningen for malgruppen kan struk-
tureres.

'En del af holdet' er ikke kun bernenes mulighed
for at vaere en del af fodboldklubbernes posi-
tive faellesskaber men ogsa en mulighed for, at
treenerne og lederne kan erfaringsudveksle og
danne netveerk.

| treenermanualen anvendes termerne "bern”, "spillere” og "malgruppen” som betegnelse for den samlede
malgruppe af bern og unge med handicap eller szerlige behov.
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DER ERPLADSTILALLEI'EN DEL AF HOLDET'

De fleste fodboldhold for bern og unge med handi-
cap eller szrlige behov er forankret i de almene
fodboldklubber pa linje med klubbens evrige
bernehold. Pa den made er der gode forudsaetnin-
ger for at udvikle gode traeningsmiljeer, deltage i
klubfeellesskab og samtidig spille pa et hold, hvor
der tages hensyn til spillernes sarlige behov og
forudsaetninger for at deltage.

Find et hold

En lang raekke af landets fodboldklubber har hold
for malgruppen. P& www.dbu.dk/edah kan du
finde en oversigt over de fodboldklubber, der er
med. Du kan ligeledes finde kontaktoplysninger pa
konsulenter fra DBU's lokalunioner og Parasport
Danmark, hvis du ensker hjzelp til at finde det helt
rigtige hold til et barn eller ungt menneske, der
gerne vil spille fodbold.

Holdet i klubben

En vigtig del i at fele sig som fodboldspiller er ikke
blot at fele sig hjemme pa sit hold men ogsa at
fole, at holdet herer til i fodboldklubben og fael-
lesskabet, og ikke er et segregeret hold i klubben.

Der er flere ting, som treenere og ledere kan veere
opmaerksomme pa:
+ Holdet prioriteres i bestyrelsen, og resten af
klubben kender til holdet.
Holdet er synligt pa klubbens hjemmeside
(med traeningstid og kontaktperson).
Holdet kan deltage i klubaktiviteter pa lige fod
med andre hold.
Holdet spiller i de samme klubtrejer som de
andre hold.

Spillere kan blive sluset over pa klubbens andre

hold, og spillere fra andre hold kan blive en del
af holdet.

Fortzel de lokale medier om de gode historier.
Opret en Facebook-gruppe for deltagere pa
holdet.

Rekruttering af nye spillere

Da malgruppen for holdene er mere afgraenset end
pa klubbens evrige hold, kraever det ogsa en mere
malrettet rekruttering, hvis | ensker at vaere flere
spillere pa holdet.

Der er flere muligheder for rekruttering af spillere:

+ Spillerne kan rekruttere deres klassekammer-
ater.
Foraeldre til et barn med handicap eller szerlige
behov har ofte kontakt til andre forzeldre til
bern med lignende udfordringer. Derfor er det
en god ide at reekke ud til forseldrene omkring
rekruttering af spillere i netvaerket.
Kommuner har ofte en fritidsvejleder, der kan
vaere kobling mellem klub og barn, der ensker
et idreetstilbud.
Find de rigtige ankerpersoner pa
specialskoler/i specialklasser/skoler (laerere,
paedagoger, institutionsledere, terapeuter
osv.) og lav aftaler om videreformidling af
information om holdet.
Hold oplaeg pa skolerne til foreeldremaeder,
hvor foraeldrene kan mede traenerne og fa
mere information om tilbuddet og praktiske
ting forbundet hermed.
Del flyers ud eller fa opslag pa Aula/intra pa
specialskoler/i specialklasser.
Veer aktiv pa de sociale medier i lokalomradet
omkring fodboldtilbuddet.

Det er helt normalt, at det tager lang tid at rekrut-
tere deltagere til denne type hold - sa hav talmo-
dighed.
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BORN OG UNGE MED HANDICAP ELLER
SARLIGE BEHOV (ADHD, AUTISME OG

UDVIKLINGSHANDICAP)

Der findes forskellige definitioner af, hvad et
handicap er. Et handicap er en fysisk, psykisk eller
kognitiv funktionsnedszettelse, der begraenser
ens fulde mobilitet i hverdagen eller begraenser
muligheden for at forstd omgivelserne eller vaere
i verden som de fleste andre. De fleste, der har et
handicap, er fedt med det, men der er ogsa men-
nesker, der far et handicap senere i livet pa grund
af en ulykke eller sygdom.

| Danmark anvender vi ofte en relationel handi-
capforstaelse, hvor handicappet opstar i medet
mellem funktionsnedsaettelsen og samfundets
barriere. Mennesker er sdledes ikke deres handi-
cap, men handicappet kan opsta, nar omgivelserne
og samfundet ikke imedekommer eller er tilpasset
den pageeldende funktionsnedsaettelse.

Der er ikke et samlet register over, hvor mange
bern og unge, der har et handicap, og der er derfor
stor usikkerhed omkring det samlede antal person-
er i malgruppen. Omkring 34.500 folkeskoleelever
gar pa specialskole eller i specialklasse, og deru-
dover findes der elever fra malgruppen, der er
inkluderet i den almene folkeskole. Usikkerheden
ved antallet i den samlede malgruppe skyldes
bland andet, at der er bern og unge, som pa grund
af gode forebyggende indsatser i overvejende grad
fungerer godt i diverse faellesskaber i skole og
fritid, og dermed kan den samlede malgruppe vaere
sterre.

Nogle af de handicap der er mest udbredte blandt
bern og unge i Danmark er ADHD, autisme og
udviklingshandicap, som alle er at betegne som
en udviklingsforstyrrelse, hvor barnets udvikling
er afvigende fra den umiddelbare, almindelige
udvikling hos bern pa samme alder.

ADHD er en biologisk betinget udviklings-
forstyrrelse og betegnes ogsa som et psykisk
handicap med opmaerksomhedsforstyrrelser.
Autisme er en gennemgribende udviklings-
forstyrrelse, der praeger barnets udvikling pa
mange omrader og barnets udfoldelse i mange
situationer igennem hele livet.
Udviklingshandicap er en bred betegnelse, der
daekker over forskellige former for kognitiv
funktionsnedsaettelse ofte med nedsat psykisk
eller intellektuel formaen.

Diagnoserne bliver beskrevet pa de felgende sider,
men det er dog vigtigt at vaere opmaerksom p3, at
en diagnose ikke skal betragtes som en nagelfast
beskrivelse af barnet men kan bruges som bag-
grundsviden for dig som traener, sdledes du har let-
tere ved at saette dig ind i barnets forudszetninger.
Det betyder, at har du et barn med eksempelvis
ADHD pa dit fodboldhold, er barnet ikke lig med
sin diagnose. Barnet har ogsa en personlighed,

lige som barnets opvaekstvilkar og omgivelsernes
tilgang i hej grad er med til at forme barnet. Samti-
dig har bernene ofte flere diagnoser pa én gang
(komorbiditet) eksempelvis autisme, ADHD og
angst, hvilket kan gere det ekstra udfordrende at
forsta barnets adfzerd.

Det vaesentligste, du kan gere som traener, er
derfor at forsta det enkelte barn og tage hejde for
barnets ressourcer, udfordringer og ikke mindst
dagsform, og samtidig ikke vaere bange for at ga i
dialog med barnet, forzeldre eller kontaktpersoner,
hvis der er noget, du undrer dig over eller er usik-
ker pa.

Selv om de fleste bern med ADHD, autisme el-

ler et udviklingshandicap altid vil vaere praeget af
deres tilstand og symptomer i en eller anden grad,
udvikler bern med autisme, ADHD og udviklings-
handicap sig ogsa, hvis vi giver dem de rette
muligheder. Ogsa selv om bernene kan have en vis
forsinkelse i udviklingen, eller ikke udvikler sig i
samme grad som jeevnaldrende.
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ADHD

Attention Deficit Hyperactivity Disorder eller ADHD er en udviklingsforstyrrelse med kernesymptomerne:
Hyperaktivitet
Impulsivitet
Opmeerksomhedsforstyrrelser

De fleste bern med ADHD er udfordret pa alle tre omrader, men i varierende grad. Nogle bern far ogsa di-
agnosen ADD, hvilket vil sige uden symptomer med hyperaktivitet og/eller kropslig uro. ADHD er den mest
stillede psykiatriske diagnose blandt bern og unge, og den er stigende. Ikke nedvendigvis i antallet af bern
med ADHD men antallet der diagnosticeres. | 2009 blev 8/1000 diagnosticeret med ADHD og i 2019 var det
steget til 18/1000. Tre ud af fire bern med ADHD er drenge.

Rrsagen til ADHD er, at szerligt den del af hjernen (frontalhjernen), der iszer har betydning for opmaerk-
somhed, planlaegning og organisering, er underaktiveret. Det betegnes som en forsinkelse i modningen

af hjernen, hvorfor 25-50 procent af bern med ADHD ogsa vil vokse fra nogle af de symptomer, de havde

som barn. Bern og unge med ADHD kan medicineres for symptomerne, og mange har god effekt heraf. God
paedagogisk stette i skole, fritid og dagligdag har ogsa stor betydning for barnets generelle trivsel og livsmu-
ligheder. | idraetsmaessige sammenhaenge kan deres symptomer eksempelvis give dem udfordringer med at
felge aktiviteten eller legen til ende, fordi de har sveert ved at koncentrere sig. Bernene kan have sveert ved
at 'vente pa tur’ eller have svaert ved at sidde stille og lytte til lange instruktioner.

AUTISME

Autisme benaevnes 0gsé autismespektrumforstyrrelser (ASF), fordi udfordringerne med autisme skal

ses som et spektrum. Nogle bern er hejtfungerende med normal/hej intelligens og kan eksempelvis ga i
folkeskolen med lavt stettebehov, hvorimod andre bern med autisme er lavere fungerende med eksempelvis
nedsat intelligens, manglende sprog og/eller gentagende bevaegelser som at sidde pa stolen og rokke frem
og tilbage, og et hejt stettebehov. Sidstnaevnte gruppe bern er ofte tilknyttet en specialskole.

Autisme er en biologisk betinget udviklingsforstyrrelse med tre grundlaeggende kernesymptomer:
Afvigende i det sociale samspil
Forsinket sprog og udfordringer i kommunikation med andre
Kropslig repetitiv adfeerd og vigende evne til at danne indre forestillinger

Bernene har ofte ogsa udfordringer med evnen til at skabe en sammenhaengende forstaelse eller overblik

ud fra mange detaljer. Som med ADHD er antallet af bern, der diagnosticeres med autisme, stigende. | 2014
fik 11/1000 diagnosen autisme og i 2018 var den steget til 14/1000. Kernesymptomerne pavirker bernenes
opfattelse af omgivelserne, men ogsad maden at interagere med andre pa. Det vil sige, at det er en livslang
tilstand, men hvordan fremtraedelsesformen pa symptomerne er afhaenger bade af paedagogisk stettebehov
i dagligdagen, opvaekstvilkar og medet med omgivelserne blandt andet til fodbold. | idreetsmaessige sam-
menhaenge kan symptomerne eksempelvis give bern med autisme udfordringer med at forsta fodboldspil-
lets organisering, regler og lignende. Det kan vaere sveert for barnet at forsta ironiske bemaerkninger fra
traener og de andre spillere, eller hvorfor andre jubler eller bliver vrede, ligeledes kan det vaere svaert at skabe
og fastholde social kontakt til andre bern.
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UDVIKLINGSHANDICAP

Et udviklingshandicap daekker over forskellige former for kognitive funktionsnedszettelser, og bern med et
udviklingshandicap vil derfor ofte udvikle sig langsommere og pa nogle omrader maske heller ikke komme
lige sa langt i deres udvikling som bern uden et udviklingshandicap. Det gaelder bade kognitive, motoriske
og mentale faerdigheder. Et udviklingshandicap kan skyldes arvelige faktorer som kromosomfejl (eksem-
pelvis Downs syndrom), skader opst&et i fostertilstanden, iltmangel under fedslen, for tidlig fedsel eller
hjerneskade opstdet efter fedslen pa grund af ulykke eller sygdom (eksempelvis hjernebledning).

Det er ikke registreret, hvor mange der har et udviklingshandicap, men det skennes, at der er ca. 53.000
bern, unge og voksne i Danmark. Personer med kognitive funktionsnedsaettelser kan have indlaeringsvan-
skeligheder og sveert ved at huske. Spasticitet kan ogsa vaere et symptom ved et udviklingshandicap, hvilket
giver udfordringer pa det motoriske og/eller pa det sproglige og herelsesmaessige omrade. Samtidig kan
bern med et udviklingshandicap ogsa vaere udfordret pa det sociale omrade, have psykiske vanskeligheder,
adfzerdsforstyrrelser og/eller autisme/autistiske traek. De har derfor ofte brug for paedagogisk stette. |
idraetsmaessige sammenhaenge kan et barn med et udviklingshandicap have svaert ved at give udtryk for,
hvad de vil/ikke vil pa grund af de sproglige udfordringer. Bliver spillet for komplekst, kan de miste lysten til
at deltage, og de kan have sveert ved at udfere selv simple, tekniske evelser.
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TRZANERS OPMZARKSOMHED PA BORN OG UNGE
MED ADHD, AUTISME OG UDVIKLINGSHANDICAP

| beskrivelsen af ADHD, autisme og udviklingshan-
dicap blev det forhabentlig tydeligere, at spillernes
diagnose eller handicap kan give udfordringer

pa forskellig vis. Spillerne er udfordret biologisk
eller hjernemaessigt, hvilket giver udfordringer

for deres kognition og sansebearbejdning, og
dermed afviger deres made at erkende pa, deres
felelsesudtryk, adfeerd og handlinger i forhold til
andre. Spillernes evne til at planlaegge og organi-
sere er ofte pavirket saledes, de kan have svaerere
ved at forstd ikke kun fodboldspillet, men ogsa det
der sker omkring omklaedning og kampe, ligesom
spillerne kan have svaert ved at forsta de andre
spillere og de voksnes roller og adfaerd. Ligeledes
kan mange af spillerne have manglende situ-
ationsfornemmelse for, hvad der sker i konkrete
sociale interaktioner, og de kan misforsta en ellers
venlig bemaerkning. Som fodboldtraener er det
derfor vigtigt at planlaegge og gennemfore troe-
ningen med hensyntagen til spillernes kognitive,
motoriske, sociale og mentale udfordringer med
tanke pa felgende forhold:

Planlaegning og hukommelse - eksekutive
funktioner

De eksekutive funktioner, som er vores 'evne til at
taenke for vi handler’, er knyttet til vores hjernes
evne til at skabe opmaerksomhed, organisering,
planlaegning og hukommelse. Spillerne kan have
sveert ved at udelukke irrelevante impulser og
forstyrrelser, og som traener ber man derfor undga
eksempelvis at la&egge for mange redskaber frem,
som ikke skal bruges forelebigt. Giv korte beske-
der med kun én opgave ad gangen, undga at lave
spontane a&ndringer i forhold til programmet, og
bliver | nedt til at lave en spontan sendring, som fx
at holdet skal spille indenfor i hallen pga. regn, sa
brug ekstra tid til at forklare spillerne det.

Manglende mentalisering

Mange af spillerne har qua deres kognitive ud-
fordringer svaert ved at erkende, at andre ikke
nedvendigvis feler og forstar det samme som dem
selv og kan derfor ikke nedvendigvis tage andres
perspektiv. Som treener skal du derfor vaere op-
maerksom pa, at de ikke nedvendigvis har samme
opmaerksomhed og interesse i at interagere med
andre. Det kan derfor vaere nedvendigt at forklare
andre spilleres kommunikation, reaktion og deres
felelsesudbrud - eksempelvis give en forklaring,
hvis en anden spiller graeder.

Tydelighed - undg3 utvetydigheder

Spillerne er ofte meget logisk teenkende og de-
taljeorienterede. Derfor skal du vaere meget tydelig
i b&de ord og handlinger (kropsudtryk og mimik)

- de to ting skal haenge sammen. Det betyder,

at du eksempelvis skal undga at bruge ironi eller
sarkasme. En tydelig person skaber ogsa tillid og
tryghed hos spillerne.

Visualisering fremfor snak

Mange spillere vil have nemmere ved at forsta
beskeder, hvor der anvendes fa ord og mere visuel
understottelse. Derfor skal du som traener reducere
dine mundtlige forklaringer markant og i stedet
gere brug af billeder, fotos, piktogrammer og tavle
i forklaringen af en aktivitet kombineret med brug
af sa fa ord som muligt. Brug ogsa billeder/pikto-
grammer til atillustrere en aktivitet eller evelse,
hvis der geres brug af mindre stationer/poster
uden en voksen, hvor billederne placeres ved sta-
tionen.




TRANINGENS STRUKTUR

Velkomst/samling
Opvarmning
Aktivitet 1
Aktivitet 2

Aktivitet 3

Skab struktur i traeningen - indhold og tid
Spillerne kan have svaert ved selv at skabe overblik,
og derfor vil det hjzelpe de fleste, hvis du bade
skaber struktur i treeningens program, tid og
fysiske rammer. lllustrér og fortael kort dagens
program i forhold til konkrete aktiviteter og raek-
kefelge. Vaer tydelig med i hvor lang tid eller hvor
mange gange, de skal lave en given aktivitet. Ger
eksempelvis brug af en time-timer og vis med
fingrene antal gentagelser. Opdel fysisk boldbanen
til de forskellige aktiviteter med markeringsmat-
ter eller kegler og/eller farver: den leg foregar i 'bla
zone', driblinger i 'gul zone' og sa videre.

Gor det simpelt

Grundet spillernes manglende evne til selv at
skabe overblik kan de hurtigt glemme en besked
eller ikke forstd evelsen/aktivitetens mange facet-
ter. Ger derfor evelsen/aktiviteten simpel, del

den op i mindre dele med kun ét fokus ad gangen,
eksempelvis: almindeligt leb igennem raekken af
kegler, og nar de har gjort det: baglaens leb igen-
nem keglerne og sa videre.
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Kamp
Leg
Udstraekning

Tak for i dag

Sanseintegrationens underfundigheder
Sanseintegration handler om at kunne afstemme
diverse sanseindtryk og reagere hensigtsmaes-
sigt og relevant derpa, en proces der primaert
sker i hjernen. Men da mange af spillerne kan
have sanseintegrationsvanskeligheder, kan de
reagere uhensigtsmaessigt pa stimuli som heje
lyde, steerke lugte og berering. For nogen spillere
kan det feles ubehageligt, hvis en traener laeg-
ger en hand pa skulderen, sa vaer papasselig med
berering, for du kender barnet. Andre spillere kan
have svaert ved at koncentrere sig, hvis maerket i
deres troje irriterer. Her kan du bede forzeldrene
om at klippe maerket vaek eller finde en ny troje til
naeste gang.
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Stressorer

Inden spillerne kommer til fodbold, kan de allerede
have et hejt stressniveau den pagaeldende dag, sa
de er ekstra felsomme eller urolige. De kan have
sovet darligt om natten, veeret uvenner med én i
skolen, faet skaeldud eller have faet den forkerte
troje pa til treening. Det er elementer, spilleren
ikke bare kan ignorere, som andre bern i hejere
grad kan. Kan du fornemme en spiller med et hojt
stressniveau, skal du ikke stille for store krav til
spilleren den dag og undga at lave for mange ret-
telser pa spillernes spil. Der kan ogsa vaere behov
for flere pauser undervejs. Ga ogsa i dialog med
foraeldrene. De har ofte en ide om, hvordan barnet
helst skal tackles i sddanne situationer.

Spillerne gor det, sa godt de kan

Grundet manglende situationsfornemmelse kan
spillerne komme til at gere ting, som ikke altid er
velset i en social kontekst. Et eksempel er, at de
afbryder, fer andre er faerdige med at tale. Husk,
spillerne ger det ofte, sa godt de kan, og i modsaet-
ning til andre bern skal du nogle gange minde dem
om det mange gange, for de kan efterleve det. Hav
talmodighed og skeeld dem ikke ud. De fleste bern
mister motivationen og udvikler sig ikke af at fa
skaeldud, tveertimod.

Traener som karavaneforer
Treenere kan opleve, at spillerne mangler motiva-
tion i forhold til at veere fysisk aktive. Det betyder

ikke, at de ikke kan lide at bevaege sig, men de
har ofte brug for at blive motiveret af traeneren.
Din deltagelse i aktiviteten kan gere en forskel for
deres deltagelse, sa taenk dig selv som en kara-
vaneferer, der gar forrest, altid viser aktiviteten,
forklarer kort og udferer det sammen med spil-
lerne.

For-forberedelse af naeste traening

Grundet spillernes udfordringer med hukom-
melsen og behov for leengere tid til at vaenne sig

til nye rammer, organisering og aktiviteter, kraever
endringer i traeningen for-forberedelse. Det kan
veere, at naeste traening er aflyst, der kommer en
ny traener, eller | skal lave nogle helt nye evelser.
Naevn det for spillerne til traeningen inden, givdem
en seddel med hjem eller skriv det til foraeldrene,
sa de ogsa kan forberede deres barn pa det.

Velkomsten

Det er vigtigt, at du som treener tager godt imod
nye spillere og bidrager til, at nye spillere feler

sig integreret pa holdet. Det starter med en god
velkomst i klubben og pa holdet. Her kan det
veere en god ide at planlaegge traeningen, sa én fra
holdet, eller du som traener, har god tid til at tage
imod den nye spiller. Det er en god ide at begynde
traeningen med en navnerunde, ligesom du kan
overveje en makkerordning, sa nye spillere hurtigt
feler sig trygge.
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TIP OG TRICKS TIL AT SKABE
ET GODT TRANINGSMILIO

1 Se og hils pa hver enkelt spiller til hver traening - lav navneoprab og sperg ogsa til dem, der ikke
er modt op, sa spillerne bliver opmzerksomme pa hinanden og alle foler sig set.

P Gennemga dagens program hver gang, ogsa selv om det ligner programmet fra sidste traning.
Brug gerne piktogrammer, tavle og lignende og lad bernene pa skift gennemga programmet for
alle.

3 Lav den samme grundlaeggende opbygning for traeningen hver gang, skab faste rutiner som

eksempelvis opstart og afslutning samme sted og pa samme made. Lav ogsa genkendelige lege
og spilevelser hver gang. De samme ovelser kan nemt ga igen 4-6 traeninger i streg.

4 Veer klar og tydelig i dine instruktioner, brug konkret sprog og giv kun én besked ad gangen, iszer
til de spillere, der har udfordringer med hukommelse, planlaegning og organisering.

5 Husk at VISE hver evelse, gerne i samspil med en spiller, lad alle spillere eve sig og undga at sige
og forklare for meget.

6 Vaer for det meste selv med i evelserne og aktiviteterne sammen med spillerne, det motiverer
dem.
7 Kommer en spiller til at gere noget, der ikke er velset socialt, s undga at skalde barnet ud.

Navn i stedet den adfzerd, du gerne vil have, fremfor den du ikke vil have. Eksempelvis hvis et
barn afbryder andre, s sig 'jeg vil ogsa gerne here, hvad du vil sige, ndr Peter er faerdig med at
snakke'.

8 Hav szerlig fokus pa at rose spillerne for det, de prever at gere, fremfor om de ger det teknisk
godt eller skidt.

9 Det er dig som traener, der skal lave par- og holddannelsen. Du ber overveje hvem, der har det
godt sammen socialt og spillemaessigt og hvem der kan lzere af hinanden.

10 Er | mange traenere pa holdet, s inddel dem i mindre grupper a 2-3 spillere. Det ger, at spillerne
bedre kan indga i social interaktion med andre og forsta spillet bedre - over tid kan holdene blive
storre.

1 Snak altid med spillerne om, hvordan vi er sammen med hinanden pa dette hold. Lav eksempelvis

nogle vaerdiudsagn for holdet: 'her siger vi altid hej til alle’, 'her hepper vi p3 hinanden, ogsa hvis
vi laver selvmal'.

12 Har en spiller en darlig dag, sa veer opmaerksom pa ikke at stille for store krav og giv maske
spilleren lidt flere pauser eller giv spilleren en anden rolle. Det kan eksempelvis vaere din
medhjzelper til at hente redskaber.
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BETYDNING AF FODBOLD OG IDRATSDELTAGELSE
FOR BORN OG UNGE MED HANDICAP ELLER

SARLIGE BEHOV

Bern og unge med handicap eller seerlige be-

hov deltager i mindre grad end jeevnaldrende i
idreetsfaellesskaber. Bernene gar bade til faerre
idraetsgrene, i begraenset omfang til holdsport,
ligesom de er idraetsaktive mindre hyppigt i ugens
leb. Arsagerne hertil er forskellige, og der er bade
interne og eksterne arsager. Interne arsager er ek-
sempelvis begraensninger i den sociale interaktion,
manglende tro pa egne evner og foraeldres beskyt-
tertrang. Manglende kompensation og tilpas-
ning, manglende tilbud og strukturelle barrierer
er eksempler pa eksterne faktorer, der kan vaere
arsag til lavere idraetsdeltagelse. Bernene udferer
ofte mere individuelle aktiviteter, er i hejere grad i
hjemmet og er mindre fysisk aktive. Eksempler pa
denne type fritidsaktivitet er se TV, spille comput-
er, samvaer med familie eller here musik.

Den manglende idraetsdeltagelse har betydning for
udvikling af bernenes sociale kompetencer, som
blandt andet kan fere til manglende sociale rela-
tioner og give oplevelse af ensomhed. En vigtig del
af bern og unges selvopfattelse og personlige/so-
ciale kompetencer, er felelsen af, at de herer til og
feler sig som en vigtig del af deres omverden. Her
er deltagelse og ikke mindst ligevaerdig deltagelse
vigtig, hvor bern bade er fysisk deltagende, men
ogsa bliver involveret socialt og far indflydelse pa
den aktivitet, de er en del af. For bern handler det
blandt andet om deltagelse i hverdagslivet i sko-
len, i familien og i fritidslivet.

Fordelene ved et aktivt fritidsliv er mange, nar

det gaelder sundhed og trivsel. Fordelene tzeller
eksempelvis bedre fysisk tilstand, mestringsevne,
eget selvtillid, positiv sindsstemning og egede
sociale kompetencer. Derudover er det ogsa vigtigt
at se idraetten som mal i sig selv og noget bern og
unge dyrker, fordi det er sjovt og ikke med eget
sundhed og trivsel som mal.

Fordelene ved at dyrke idraet gaelder alle men-
nesker. Da bern og unge med handicap eller szer-
lige behov er mindre aktive i idraetsfaellesskaber,
opnar malgruppen i tilsvarende mindre grad disse
fordele. Det gaelder blandt andet, at sundhedstil-
standen generelt er darligere for mennesker med
handicap end for almenbefolkningen. Omvendt

viser studier, at de bern og unge med handicap,
der er idraetsaktive, tager de gode oplevelser
med idraet med ind i voksenlivet, hvor voksne
med handicap, der er idreetsaktive, ogsa er mere
deltagende og inkluderet i andre sociale sam-
menhaenge, eksempelvis i arbejdslivet, i frivilligt
arbejde og har hejere uddannelsesniveau.

Positive fysiske effekter af fodbold og fysisk
aktivitet

Der er efterhanden en raekke videnskabelige un-
dersegelser, der har fokuseret p3, hvilke effekter
fysisk aktivitet og bevaegelse har for malgruppen.

| disse undersegelser er det flere former for idraet,
der har veeret anvendt, eksempelvis leb, fitness,
bordtennis eller andre former for strukturerede
aktiviteter pa linje med fodbold. Generelt er der
mange positive effekter af fysisk aktivitet i forhold
til bernenes sundhed, sociale kompetencer og
motorik, og de sterste effekter ses, hvis den fysiske
aktivitet er med hej intensitet, har en varighed af
gerne en halv time 2-3 gange om ugen.

Nar undersegelserne viser sa tydelige effekter af
fysisk aktivitet blandt denne malgruppe, skal det
ogsa ses i forhold til deres udgangspunkt, idet
mange har en darligere fysisk sundhed sammen-
lignet med bern og unge uden handicap. Saerligt
ses, at fysisk aktivitet forbedrer konditionsniveau-
et, hvilket kan medvirke til, at bernene bliver
mindre udtreettet i fysisk leg og idraet. Muskel-
styrke og muskeludholdenhed forbedres ligeledes,
og dermed ogsa bernenes evne til at udvikle kraft
og at kunne bevaege sig i leengere tid. Endeligt

har det ogsa indflydelse pa bernenes motorik og
kropsfornemmelse. Det betyder, at fysisk aktivitet
forbedrer kroppens evne til at kunne samordne
kroppens bevaegelser i forhold til hinanden og i
forhold til omgivelserne.

Stereotype og repetitive bevaegelser eksempelvis
rokken, rysten med handerne, kropsurolighed og
pillen ved fingre, som nogle af bernene har, kan
reduceres via fysisk aktivitet. Reduktionen i disse
bevaegelser har en positiv, social effekt, idet det
optimerer bernenes opmaerksomhed og dermed
deres muligheder for at indga i sociale interak-
tioner.




En stor del af malgruppen kan have vanskeligheder
med sevn. Fysisk aktivitet kan have en positiv ef-
fekt pa sevnproblemer saledes, at det tager kortere
tid for malgruppen at falde i sevn, og at de vagner
mindre hyppigt, efter de er faldet i sevn.

Studier viser ligeledes, at fysisk aktivitet har god
effekt pa malgruppens opmaerksomhed, organise-
ring, planlaegning og arbejdshukommelse (ekseku-
tive funktioner).

Summeret op bidrager forskningen med en vi-
den om, at der er mange fordele for bern og unge
med handicap eller szerlige behov ved at ga til
idraet i fritiden. Indholdet i traeningen skal dog
tilrettelaegges saledes, at der bade er evelser og
aktiviteter, der saerligt styrker konditionen, men
0gsa muskelstyrken, koordinationen, motorikken,
hukommelsen, planlzeg-ningsevnen og det sociale
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samspil. Fodbold kan qua dens mange elementer
vaere med til netop at forebygge og understette
malgruppens fysiske og mentale sundhed, trivsel
og udvikling.

Fremmende faktorer for idraetsdeltagelse

Med malet om at fa flere bern til at vaere idreetsak-
tive i fodboldfzellesskaber for oje, er det relevant at
kigge pa de fremmende faktorer for deltagelse.
Hos barnet handler det blandt andet om at vaere
motiveret, have det sjovt, blive bedre til idraetten,
accept hos medspillere, at etablere sociale rela-
tioner og fele sig som idraetsudever. Dertil handler
det om at have opbakning fra parerende eller andre
omsorgspersoner, og at de selv har en aktiv livsstil.
Mest relevant i kursusdelen af 'En del af holdet' er
dog at kigge pa, hvordan klubber og traenere kan
pavirke deltagelsen og skabe gode fodboldmiljeer.

FODBOLDKLUBBERS POSITIVE INDFLYDELSE
PA DELTAGELSE

God vejledning af foraeldre i forhold til aktivitetsmuligheder.

Tilpassede aktiviteter, der passer i niveau.

Fleksibelt og kreativt mindset i forhold til aktivitetens rammer (regler, point mm.).

God vejledning i aktiviteterne.
Et milje, hvor man feler sig accepteret.

God fysisk tilgaengelighed.

Tilgaengelige, tilpassede aktivitetshjelpemidler samt viden om at de findes.
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ROLLER | TRANER-/LEDERTEAMET

Omkring et fodboldhold er der behov for traenere
og ledere, der kan varetage forskellige roller. Der
kan vaere behov for, at en person patager sig flere
roller eksempelvis bade at vaere holdleder og
foraeldrenes kontaktperson.

Et fodboldhold for malgruppen vil ofte kraeve flere
ressourcepersoner tilknyttet end pa de almene
berne- og ungdomshold. Derfor er det vigtigt at
teenke i at fa inddraget de foreeldre, der har res-
sourcerne, samt spillere fra de aeldste ungdoms-
reekker, der kan fungere som hjzelpetraenere og
rollemodeller. Sidstnaevnte sikrer bade rekrutte-
ring af flere traenere og ledere, ligesom det styrker
inklusionen af holdet i hele klubben.

For

skellige roller:
Traener, der har fokus pa evelser og fodboldspil
Hjaelpetraenere, der stetter op om traeneren
Holdleder, der har fokus pa det uden for banen
(det sociale, spilletrejer osv.)
Foraeldre, der kan hjaelpe med praktiske ting
Kontaktperson, som foraeldrene kan henvende
sig til med forskellige spergsmal. Det kan med
fordel vaere en anden end traeneren
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BRUGBARE MATERIALER TILTRANING

Herunder beskrives en rasekke materialer, som med
fordel kan anvendes i jeres traening til at under-
stette de anbefalinger og gode rad, der er i denne
manual, til at tilpasse aktiviteter og inkludere spil-
lerne i traeningen.

Timetimer

(et visuelt ur, der kan veere med til at skabe struk-

tur og forudS|geI|ghed)
Brug Timetimeren til at give spillerne et over-
blik over tiden i lebet af traeningen, eksempel-
vis ved at vise, hvornar de enkelte evelser er
feerdige.
Haeng Timetimeren op eller seet den fast pa en
whiteboardtavle, sa den er synlig for spillerne.

Plancher

(med piktogrammer, der viser forskellige element-

er, som er relevante at inddrage i en traening)
Brug plancherne til visuelt at vise dagens
traeningsplan ved at haenge udvalgte plancher
op i kronologisk raekkefelge (eksempelvis
velkomst/samling - opvarmning - afleveringer
- skud - kamp - tak for i dag).
Fjern plancherne lebende, sa det er tydeligt for
spillerne, hvor | er ndet til i treeningen, samt
hvad der er det naeste skridt.

Magnetlsk whiteboard-tavle
Brug tavlen til at vise dagens traeningsplan
eksempelvis ved brug af plancherne.
Brug tavlen og magneterne til at vise spillernes
placering og lebebaner til en aktivitet eller
ovelse.

Markeringsmatter

(flade kegler i to forskellige farver)
Brug markeringsmatterne til at markere, hvor
spillerne samles i starten og slutningen af tree-
ningen, eller hvor deres vandflasker skal ligge.
Brug markeringsmatterne til at markere
hjernerne pa en bane, eller hvor spillerne skal
std i ke.
Brug markeringsmatterne til at adskille spil-
lerne, bade i forbindelse med evelser, eller hvis
der opstar uro til treening.

Overtraeksveste

(i to forskellige farver)
Brug overtraeksvestene til at dele spillerne op
i hold.
Brug overtraeksvestene til markering af ek-
sempelvis fangere.
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AKTIVITETSTILPASNING

Tilpasning af idraet og aktiviteter er en af kernerne
i idraet for spillere med handicap eller szerlige be-
hov. Tilpasning af aktiviteter foregar ved at regler,
rammer, redskaber og undervisningsstil forandres
0g justeres, sa den enkelte far de bedst mulige
forudsaetninger for at deltage. Aktivitetstilpasning
er en made at tilrettelaegge pa, sa alle mennesker
med nedsat funktionsevne kan dyrke idraet el-

ler veere deltagende i idraet sammen med andre.
Denne praksis ger brug af metoder, der ger fodbold
rummelig og tilgaengelig for alle, og som fokuserer
pa muligheder frem for begraensninger.

| Treenermanualen praesenteres Tilpasningshjulet
og Spilhjulet som konkrete metoder til at tilpasse

traeningen og aktiviteten til spillerne. Tilpasnings-
hjulet er anvendeligt for at sikre gode rammer

for treeningen og sikre at alle kan vaere med, hvor
Spilhjulet er relevant, nar du skal tilpasse den
enkelte aktivitet og justere pa den, sa den passer
til spillerne.

Som treener kan det vaere en god ide at gennemga
treeningen og aktiviteterne ud fra de to hjul. Det er
her vigtigt at fremhaeve, at jo flere gange hjulene
anvendes, jo bedre kommer hjulene til at ligge pa
rygraden og mindsettet bag dem bliver anvendt
mere automatisk.




TILPASNINGSHJULET

Det er helt afgerende, at bevaegelsesaktiviteter
tilpasses, struktureres og formidles pa en made,
sa spillerne er motiverede for at vaere aktive og
deltage i bevaegelsesfaellesskabet. Ligeledes er
det vigtigt at traenerne er i stand til at inkludere
alle bern. Til netop det formal har Videnscenter
om handicap udviklet redskabet Tilpasningshju-
let, som er et didaktisk redskab, hvor der skabes
et mindset om, at der med fa justeringer, eksem-
pelvis eendrede regler eller bevaegelsesvalg, kan
skabes andre og flere deltagelsesmuligheder i en
bevaegelsesaktivitet - i dette tilfaelde fodbold.
Formalet med at tilpasse fodboldtraeningen er
derfor ikke at omdanne den til at imedekomme
laveste feellesnaevner, men derimod at ege del-
tagelsesmulighederne og gere fodboldtraeningen
mere inkluderende.

Tilpasningshjulet er udviklet med afszet i Aktiv-
itetshjulet (Hovgaard, 2017) og Aktivitetshjulet+
(Madsen et al., 2022), men adskiller sig ved at
seette fokus pa, hvordan bevaegelsesaktiviteter
kan tilpasses til bern med szerlige behov og i et
sprog og en nuancegrad, sa det bade kan benyttes
af treenere i fritidslivet og undervisere i skoleregi.
Tilpasningshjulet kan saledes bruges i forberedels-
en af en aktivitet med fokus pa, hvad traenere skal
have for oje, nar de laver aktiviteter, alle skal kunne
vaere med i.

Se en kort video om tilpasningshjulet via dette link:
www.aktiviteterforalle.dk/tilpasningshjulet/

Formal

Mere konkret sa bygger tilpasningshjulet pa, at
det er vaesentligt, at du som traener indledningsvis
forholder dig til, hvad formalet med dagens traen-
ing skal vaere. Det skal sdledes vaere formalet, der
saetter retning for valg af aktiviteter og evelser og
ikke omvendt. Formalet kan eksempelvis vaere at:

Skabe en staerk feellesskabsfelelse
Skabe tryghed og tillid imellem spillerne
Have det sjovt

Fa sved pa panden

Fa en sterre forstaelse for spillets regler
Fa bedre fodboldtekniske faerdigheder

(o
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Forudsaetninger

Hernaest er det vigtigt at forholde sig til spillernes

forudszetninger. Er der eksempelvis spillere, der

har vaesentlige udfordringer i forhold til det:

*  Fysiske (eksempelvis besvaeret gang- eller
lebeevne, balanceudfordringer, manglende
handfunktioner, besvaeret taleevne)

+  Sensoriske (eksempelvis haemmet syn eller
herelse, felsom overfor lyd, lys eller berering)

+  Kognitive (eksempelvis svaert ved at forstd
lange saetninger eller regler, svaert ved at
huske hvad man skal, bliver hurtigt forvirret,
mister hurtigt koncentrationen, har sveert ved
store forsamlinger)

+  Psykiske (tror ikke pd egne evner, foler sig
usikker, bliver hurtigt nerves og ked af det)

Ofte vil spillernes forudsaetninger ikke vaere sa
opdelt som ovenstaende men vaere et miks af
forskellige elementer. En ting er sikkert — ikke to
spillere er ens. Dette betyder dog ikke, at traeneren
ikke kan lave nogle gode fornuftige, generelle
tilpasninger. Faktum er nemlig, at det der ofte er
nedvendigt for, at nogle kan vaere med (eksempel-
vis en tydelig struktur og korte beskeder), meget
ofte vil veere godt for alle.

Tilpasninger

Efter at have forholdt sig til formal og forud-
seetninger retter tilpasningshjulet fokus pa seks
elementer, du kan skrue pa, nar du tilrettelsegger
og udferer din traening:

Valg af bevaegelse

Regler

Spillersammensaetning

Rekvisitter og hjaelpemidler

Omrade, bane og sted

Omfang og tid

onEwNS
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Valg af bevaegelse

Omfang og tid

2.2 XXX

)
<.,

Omrade, bane og sted ngwsﬁtgr o9
hjelpemidler

REGLER

+ Gennemga reglerne, sa alle gar ind til aktiviteten med den samme forstaelse.

+ Hav fa, men tydelige regler.

+  Skriv eller tegn dem, sa alle forstar reglerne.

+  Giv evt. nogle spillere sarregler. For nogle kan det vaere en sarlig forhindring som eks. 'hejst to

driblinger, sa skal du aflevere’, 'kun aflevere bolden med venstre fod', 'kun lebe baglans'. For andre
kan det veere srlige fordele.

Lav evt. en regel om at man ikke ma rere hinanden med overkroppen.

For nogle kan det vaere meget vigtigt, at det er 'rigtig’ fodbold, med de rigtige regler. Giv derfor
evt. spillet et andet navn end bare 'fodbold’, hvis | laver mange justeringer (eks. indisk fodbold).
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REKVISITTER & HJALPEMIDLER
Medbring andre bolde end lzederfodbolde. Der skal vaere mulighed for mindre, bledere, hurtigere og
langsommere bolde.
Lav evt. flere malomrader end to, sa der er stoerre sandsynlighed for scoringer.
Anvend evt. en overtraekstroje som genstand imellem spillerne i evelser, hvor de skal have krops-
kontakt (holde i hand).
Brug solbriller til at skaarme for sol, herevaern der skarmer for stoj.
Vaer opmaerksom pa om der er nogle, der skal undga en overtraekstreje/spillertroje, fordi stoffet

generer.

OMRADE BANE OG STED
Markér og definér banen tydeligt.
Lav mindre baner med faerre spillere pa banen.
Underseg om der er baneomrader, der ligger uforstyrret fra vej, parkeringsplads, klubhus, susen i
traeer eller andre forhold.
Zoneopdel evt. banen, sa det er tydeligt defineret hvor man skal vzere og ikke vzere.
Overvej om underlaget er passende. Er det bedst at spille pa graes, kunstgraes, asfalt eller halgulv?

OMFANG OGTID
Szt antal eller tid pa aktiviteterne, sa spillerne ved hvor mange de skal lave eller hvor lzenge, de

skal vaere i gang.

Gentag meget gerne aktiviteter, lege og evelser igen og igen.

Hav en kombi af pauser og intensitet. Lav korte kampe eller opbyg aktiviteter med automatiske
stop, ind- og udskiftninger.

VALG AF BEVAGELSE
Vis, forklar og ev en bevaegelse (f.eks. indersidespark, sideleb, gadedrengeleb) inden aktiviteten
saettes i gang.
Brug slowmotion s tempoet tages ud af aktiviteten.
Skift evt. svaere bevaegelser ud med andre. Skal et indkast f.eks. laves med to haender over hovedet?

21
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SPILHJULET

Spilhjulet anvendes som et staerkt bevidstgerende Eksempelvis kan spilhjulet bruges pa felgende

og simpelt dialogvaerktej, eller som et planlaeg- made, hvis spillerne skal dygtiggeres i at spille

nings- og refleksionsvaerktej, nar spilevelserne og sammen. Prov at:

traeningen skal tilrettelaegges. - Begreense antallet af boldbereringer for de
dygtige driblere.

Spilhjulet bruges i hej grad ogsa til justering + Begraense antallet af holdspillere — eksempel-

undervejs i treeningen. Du er hurtigt i gang med at vis 4 mod 2, 4 mod 4 eller 3 mod 3.

overveje spillets intensitet, holdsterrelser, gruppe- + Lade en scoring ske ved at bolden skal mod-

sammensatning, antal boldbereringer, banester- tages af en medspiller gennem keglemal eller i

relser, betingelser med mere. fire firkanter i hjernerne af banen.

SPILHJULETS ELEMENTER

Spilhjulet er opbygget med felgende seks elementer, som alle kan give mulighed for forbedret
planlagning eller justering af en evelse overfor den malgruppe, som skal udfere evelsen:

SPILLERANTAL
Vedrerer blandt andet antal spillere pa hvert hold, over-/undertal, spillerforudszetninger, ken med videre.

REGLER/BETINGELSER
Definerer de regler, der er til stede i spillet. Hvad er tilladt, og hvad er forbudt? Der udarbejdes her regler,
som er med til at seette rammerne for spillet.

MAL
Ma3l vedrerer scoring, hvordan scores der, er der flere mal at score pa, hvor store skal malene vaere?

OMGIVELSER
Hvor finder aktiviteten sted? Er det f.eks. i en gymnastiksal, skoven eller pa graesplzaenen. Alt afhaengig
af aktiviteten kan der desuden vare rekvisitter, der bringes ind i spillet.

BOLD
Bolden vedrerer den type bold der spilles med, og hvilket antal bolde der er med.

BANE
Banen definerer den fysiske bane der spilles pa, sterrelse og form.




JRL Endelaf
P

C HOLDET

MAL

Form: rund,
firkantet, troekantet
Placering pa banen

N
v

hojt, lavt .
BANE Antal: fa, mange BOLD
Sterrelse:
Storrelse: lille, stor Antal: f3, mange
lille/ stor, Sterrelse: lille, stor
bred/smal, kort/ lang Form:
Form: rund, aflang
firkant, trekant, Vagt:
rund AKTIVITET let, tung
OMGIVELSER \ / SPILLERANTAL
ude inde med- og modspillere
underlag Antal: f3, mange
REGLER/ overtal, undertal,
BETINGELSER lige antal
Du ma gerne: tilladelse

Du ma ikke: forbud
Du skal: pabud
Hvilke regler
synes du?

e
N
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AKTIVITETSKATALOG

Felg de fire links nedenfor for at finde forslag til
lege, ovelser og spil.

@velserne skal ses som inspiration, hvor man kan
"plukke"” lidt mellem de forskellige links og derved
skabe sin egen traening.

| ovelsesbeskrivelserne kan man laese en beskriv-
else af evelsen og se en video af evelsen, samt se
vores forslag til fokuspunkter, antal spillere per
ovelse og hvordan man kan tilpasse evelsen i sveer-
hedsgrad.

Ved at sammenholde disse forslag til treeningse-
velser med de tidligere praesenterede veerktejer
fra treenermanualen, skabes et fundament for at
bernene leger, laerer og skaber sammenhold. Nogle
gange vil det veere nedvendigt at skulle simplifi-
cere ovelserne for at fa evelsen til at fungere. Det
er forskelligt fra gruppe til gruppe, sa derfor er din
vurdering af malgruppen som traener afgerende.

Sa laenge man husker at tilpasse evelserne til mal-
gruppen, kan man gere brug af alle evelserne.
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FIND TRENINGSAKTIVITETER ONLINE
Vzelg imellem felgende kategorier og fa en liste med aktiviteter:

LEGE - www.dbu-traeningsprogrammer.dk/en-del-af-holdet/leg/

AKTIVITETER MED BOLD - www.dbu-traeningsprogrammer.dk/en-del-af-holdet/aktiviteter-med-bold/

MINDRE SPIL - www.dbu-traeningsprogrammer.dk/en-del-af-holdet/mindre-spil/

SPIL - www.dbu-traeningsprogrammer.dk/en-del-af-holdet/spil/

AKTIVITETER MED BOLD

MINDRE SPIL



https://dbu-traeningsprogrammer.dk/en-del-af-holdet/leg/
https://dbu-traeningsprogrammer.dk/en-del-af-holdet/aktiviteter-med-bold/
https://dbu-traeningsprogrammer.dk/en-del-af-holdet/mindre-spil/
https://dbu-traeningsprogrammer.dk/en-del-af-holdet/spil/
https://dbu-traeningsprogrammer.dk/en-del-af-holdet/spil/
https://dbu-traeningsprogrammer.dk/en-del-af-holdet/leg/
https://dbu-traeningsprogrammer.dk/en-del-af-holdet/mindre-spil/
https://dbu-traeningsprogrammer.dk/en-del-af-holdet/aktiviteter-med-bold/
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DER ER HJZALP AT HENTE
Uanset om det er hjaelp til at komme pa et fodboldhold, hjzelp til traeningen, hjaelp
til etablering af et nyt hold eller noget helt fjerde, er du velkommen til at kontakte:
Idreetskonsulent i Parasport Danmark Stine Sloth Jensen
pa tIf. 61185703 eller e-mail ssj@parasport.dk

Du kan ogsa here mere om 'En del af holdet' ved at kontakte:

DANSK BOLDSPIL-UNION
www.dbu.dk - dbu@dbu.dk - 4326 2222

DBU BORNHOLM
www.dbubornholm.dk - info@dbubornholm.dk - 5695 7007

DBU FYN
www.dbufyn.dk - info@dbufyn.dk - 6617 8218

DBU JYLLAND
www.dbujylland.dk - info@dbujylland.dk - 8939 9999

DBU KO@BENHAVN
www.dbukoebenhavn.dk - info@dbukoebenhavn.dk - 3927 7144

DBU LOLLAND-FALSTER
www.dbulolland-falster.dk - info@dbulolland-falster.dk - 5482 6768

DBU SJZALLAND
www.dbusjaelland.dk - info@dbusjaelland.dk - 4632 3366
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