
v DBU BREDDE

Assistenttræner 
Assistenttræneren er trænerens højre hånd og en vigtig brik i at få et fodboldhold til at 
køre. Som Assistenttræner er det vigtigt, at man kan skabe en god, positiv og respektfuld 
relation til træneren, holdet og forældregruppen. Herudover, at man har en tilgang til  
fodbolden, som indeholder et positivt menneskesyn og et stort engagement for det man 
gør. Som assistenttræner behøver du ikke være verdens bedste til fodbold, men så længe 
du er engageret i børnene og har lyst til at hjælpe til med de praktiske opgaver, som at  
sætte kegler op til træningen og rydde op igen bagefter, så kan alle gøre det. 

Assistenttræner med følgende opgaver:

•  Være rollemodel for børnene

Årsplan: Tidsforbrug:
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