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'samvaeret med ‘de andre maend pa holdet o ‘5""'jhedsoplysn|ng L i fol N
S Cubdichhe SR o ik O e i god dlalog med traener/tovholder oot
,DBU’s hjalp t|| jeres klub R A - hold fx gerne et’ par arllge mzder med eva-
" Hvis dlri klub @nsker at starte et EC Prostata- ; . luering. i
;hold kan DBU hjalpe jer. | kan eksempeIVIs fa /s 'Markedsfere holdet i samarbejde med DBU,
hicelp med kommune og: FC Prostata-Ambassadarfor-
+ Opstartspakker; Bolde, veste, kegler my. eningen.

» Traeneruddannelse: Seerligt forleb med bade
teoretisk viden om kraeft og bivirkninger ved For mere info
behandling samt viden om effekt for maende- - Kontakt Anders @stergaard,
nes sundhed ved traening og inputs til prak- anoe@dbu.dk
tiske gvelser med fokus pa fx opvarmning, og telefon 8939 9963
forebyggelse af skader og udvikling af alle
spillere, uanset niveau.

» Lokal klubradgiver: Hjeelper jer i gang og vide-
re med den ugentlige traening med eksempel-
vis'gode rad til bade rekruttering, motivation
og fastholdelse af spillere pa holdet.
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